
PLANNING DES ACTIVITÉS de JANVIER à JUIN 2022 du CSAPA Rive Gauche et du C.V.S. (Conseil de la Vie Sociale) 
 

 
 C.V.S. CSAPA 14 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 

WEEK-END 
Samedi / 
Dimanche 

 
MATIN 

 
- 

 
- 

 
 
 

ART THÉRAPIE 
de 9 h à 17 h 

avec Aurélie PERRA 
 

(relaxation, 
approche corporelle, 

danse, théâtre) 

PAS DE SOINS 
INFIRMIERS 

le 1er JEUDI du mois 
de 9 h. à 14 h 30 

 

10 h / 11 h 40 : 
ATELIER ÉCRITURE 

avec Ludovic 

 
- 
 

 
 
 
 
 
 
 

APRÈS-MIDI 

 
 

14 h :  
 

ACTIVITÉ PISCINE 
avec Catherine 

du CVS 

 

 
SPORT ADAPTÉ 

à Carpiquet 
14 h - 15 h 

 

(prendre RV avant 
auprès de Jérémy 
SOULET : pas de 

jour fixe) 

 
14 h / 16 h : 

ACTIVITÉ 
MARCHE 

RANDONNÉE 
avec Catherine 

du CVS 
le 1er JEUDI du mois 

 

14 h 15 / 15 h 30 : 
 

GROUPE DE 
PAROLE 

avec Aurélie 
LEVASSEUR ou 

Christelle 
LEGOUPIL 

 
 
 
 
- 

 

17 h 15 / 18 h 30 : 
GROUPE 

DE PAROLE 
avec 

Christophe BURRI, 
Médecin CSAPA 
ou Léa MARION, 

infirmière 

 

17 h / 18 h 30 : 
ATELIER CHANT 

avec 
Isabelle GANCEL / 

Guylaine COSSERON 

/ Goundoba TOURÉ 
Secrétaire du 

CSAPA  

 

 
à partir de 15 h : 

 

CONVIVIALITÉ 
avec Catherine / 

Dominique et 
Grégory du CVS 

 

17 h 30 / 19 h 
GROUPE 

ENTOURAGE 
avec Shirley 
AUGUSTE,  

Psychologue  
le dernier JEUDI 

 du MOIS 

 
 
 
- 

 
 
- 
 

 
 

RAPPEL DES HORAIRES D’OUVERTURE DU CSAPA  LUNDI, MARDI, JEUDI : 9 h - 18 h 30 et MERCREDI, VENDREDI  9 h - 17 h 30  
 

ATTENTION   :    FERMETURE DU CSAPA AUX USAGERS TOUS LES JEUDIS de 12 h à 14 h 30 (réunions d’équipe) 
 

Les membres du CVS sont présents pour répondre à vos questions soit le lundi au groupe de parole ou le mercredi après-midi lors du moment de convivialité. 


