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1   Avez-vous fumé du cannabis 
avant midi ? 0 1 2 3 4

2   Avez-vous fumé du cannabis 
lorsque vous étiez seul(e) ? 0 1 2 3 4

3   Avez-vous eu des problèmes 
de mémoire lorsque vous 
fumiez du cannabis ? 

0 1 2 3 4

4   Des amis ou des membres de 
votre famille vous ont-ils dit 
que vous devriez réduire votre 
consommation ? 

0 1 2 3 4

5   Avez-vous essayé d’arrêter ou 
de réduire votre consomma-
tion de cannabis sans y 
parvenir ? 

0 1 2 3 4

6   Avez-vous eu des problèmes à 
cause de votre consommation 
de cannabis (dispute, bagarre, 
accident, mauvais résultats 
scolaires…) Lesquels ?

0 1 2 3 4

ÉVALUEZ VOTRE  
CONSOMMATION

VOUS POUVEZ FAIRE LE TEST CAST  
(Cannabis Abuse Screening Test)
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SCORE
moins de 3 

 

Sans 
risque

SCORE
entre 3 et 7

Risque 
faible 

SCORE
+ de 7

 

Risque élevé  
de dépendance 

INTERPRÉTATION DU SCORE

 Pour calculer un score, les modalités sont codées  
de 0 à 4. Les résultats peuvent donc varier de 0 à 24.

• CONSEILS

INFOS PRATIQUES
Retrouvez nos centres d'addicologie 

et équipes de prévention près de chez vous : 
www.addictions-france.org 

Nos professionnels sont là pour vous  
orienter, vous informer et vous accompagner 

 de manière gratuite et confidentielle.

RECONNUE D’UTILITÉ PUBLIQUE

FONDÉE EN 1872 PAR LOUIS PASTEUR ET CLAUDE BERNARD

www.addictions-france.org • contact@addictions-france.org

Suivez-nous sur :

   @AddictionsFr

   Association Addictions France

  Association Addictions France

  ALCOOL

  TABAC 

 

  SUBSTANCES ILLICITES 

  

  MÉDICAMENTS PSYCHOTROPES

   PRATIQUES DE JEU EXCESSIF 

 
   AUTRES ADDICTIONS SANS PRODUIT

LE CANNABIS

 P
R

É
V

E
N

TIO
N

           C
O

N
S

O
M

M
A

TIO
N

      EFFETS      CONSEILS

   
   

   
   

   
 

2
0

2
1 ©

 C
re

at
io

n
-u

til
ite

-p
u

bl
iq

u
e.

fr
 • 

M
aq

u
et

te
 d

'o
rig

in
e 

: s
tin

ea
.n

et
 

C
ré

d
its

 : 
Ic

ô
n

es
 m

ad
e 

b
y 

Fr
ee

p
ik

, i
b

ra
n

d
ify

, S
m

as
h

ic
o

n
s,

 M
o

n
ki

k,
 G

o
o

g
le

, K
ira

n
sh

as
tr

y,
 F

la
t i

co
n

s,
 g

re
g

o
r C

re
sn

ar
, D

im
i K

az
ak

 fr
o

m
 w

w
w

.fl
at

ic
o

n
.c

o
m

.



 QU'EST-CE QUE C’EST  ?
Le cannabis est une plante (chanvre) composée de 
nombreux principes actifs, dont le THC (tétrahydrocan-
nabinol) connu pour ses effets psychoactifs ou encore 
le cannabidiol (CBD) utilisé pour ses vertus thérapeuti-
ques. La consommation régulière de cannabis peut  
entrainer une dépendance. 

 
Le cannabis peut se consommer  

sous plusieurs formes : 

 L’HERBE (souvent 
roulée en cigarette)

 LA RÉSINE  L’HUILE (plus rare  
et plus concentrée)

1  CANNABIS   
 & GROSSESSE

Comme tout produit psy-
choactif, la consomma- 
tion de cannabis pendant 
la grossesse présente 
des risques pour l’enfant 
à naître (complications 
au niveau du placenta,  
accouchement prématuré, 
petit poids à la naissance). 

À la naissance, les bébés 
peuvent être sujets à des 
sursauts et tremblements passagers. Cette accoutu-
mance peut avoir des répercussions sur leur dévelop-
pement à l’adolescence et favoriser une addiction au 
cannabis dans le futur. 

3 BON À SAVOIR5

QUELS EFFETS ?
Les effets du cannabis sont dus à plusieurs facteurs et 
varient d’une personne à l’autre. Les effets recherchés 
sont la sensation de bien-être, l’apaisement et une eu-
phorie légère,   MAIS… 
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  POUR LA SANTÉ :  
insomnie, irritabilité, 
anxiété, dépression, 
problèmes respiratoires  
et cardiaques, cancers.

  SUR LA ROUTE :  
le cannabis modifie les 
perceptions et le sens de 
la réalité (réflexes ralentis, 
diminution de la vigilance). 

  UN DOSAGE  
EXCESSIF peut 
provoquer malaises, 
nausées, impression 
d’étouffement… 

  UNE  
CONSOMMATION 
RÉGULIÈRE peut  
entrainer des difficultés  
de concentration et  
un désintérêt pour  
les activités habituelles. 

 LE CANNABIS PEUT ÊTRE DÉTECTÉ DANS LA SALIVE

1h 2h 3h 4h

PLUSIEURS HEURES  
APRÈS SA CONSOMMATION

 LE SAVIEZ-VOUS ? 

UNE EXPÉRIMENTATION DU CANNABIS 
À VISÉE THÉRAPEUTIQUE EST ACTUELLEMENT  
EN COURS AFIN D'EN PRÉCISER SCIENTIFIQUEMENT 
LES INDICATIONS ET LES MODALITÉS D'USAGE.

RISQUES ET DANGERS

PENDANT  
LA 

GROSSESSE

APRÈS 
LA  

GROSSESSE

RISQUES

QU’EN DIT LA LOI ? 

Le cannabis est un produit  ILLÉGAL,  
classé comme stupéfiant selon la loi  
du 31 décembre 1970. 

L’usage illicite mais aussi 
la culture, la détention, 
l ’importation, la vente 
ou la distribution de  
cannabis sont interdits. 
Ces dernières années, la 
légalisation du cannabis 
est au cœur de nombreux 
débats.

CETTE INFRACTION  
EST PUNIE 

3700 €  
d'amende

E
T

/O
U

d'1 AN 
de prison
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  LE MÉLANGE  
CANNABIS-ALCOOL 
EST DANGEREUX 
car il multiplie les 
effets — même en 
petites quantités 
— et peut entrainer 
des complications 
imprévisibles. 

  LORSQU’IL 
EST FUMÉ, LE 
CANNABIS EST 
SOUVENT ASSOCIÉ 
AU TABAC, ce qui 
accroit les risques 
liés au tabagisme et 
la dépendance  
à la nicotine.

TABACCANNABIS

  
RISQUES COMPLICATIONS

EFFETS  
CANNABIS

EFFETS  
ALCOOL

 DIFFÉRENTS MOYENS DE CONSOMMATION EXISTENT, 
COMPORTANT + OU - DE RISQUES, RENSEIGNEZ-VOUS.

FUMER

OU OU

INHALER INGÉRER


