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endant I'année 2020, temporalité de ce rapport d’activité,
I’épidemie de Covid-19 a fait passer la résilience d’enjeu
individuel a défi collectif. Jamais le destin des personnes
accompagnées par Addictions France et le destin de I’asso-
ciation n’ont été aussi en miroir qu’au cours de ces douze mois.

Malgré I'adversité, I’association a su en quelques jours adapter
toute son organisation et ses dispositifs pour continuer a accom-
pagner les personnes, notamment les plus vulnérables, sur I’en-
semble des conduites addictives : alcool, tabac, drogues illicites
et addictions sans substance comme les écrans et les jeux.

Méme si a ce jour, on note encore peu de recherches sur les liens
entre la résilience a la pandémie et les addictions, cette capacité
a agir malgré le stress, I’adversité et les situations défavorables
a continué a étre insufflée aux personnes accompagnées par les
équipes d’Addictions France.

C’est grdce a la mobilisation de I’ensemble des professionnels et
bénévoles de I'association, a leurs capacités d’adaptation, leur
intelligence collective, mais aussi aux valeurs partagées, que des
réponses ont pu étre apportées face aux besoins croissants des
personnes accompagnées sur tous les territoires.

Pour relever ce défi, il a été nécessaire d’accélérer la transfor-
mation digitale d’Addictions France. A travers cette digitali-
sation, nous avons pu continuer a apporter notre expertise et
notre savoir-faire dans les domaines de I’accompagnement, la
promotion de la santé, le plaidoyer et la formation.

En plongeant dans cette année 2020 si particuliere, avec un long
format sur cette année Covid puis une immersion au cceur de
notre vie associative, ce rapport vous révele comment les liens
cultivés par et au sein de I’association ont résisté a I’épreuve des
confinements et de la distanciation sociale, en se renfor¢cant alors
que tout concourrait a ce qu’ils se distendent.

Bonne lecture !

Bernard Basset, Président d’Addictions France
et Nelly David, Directrice générale
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Agir sur les conduites addictives
au plus pres des personnes & de leurs besoins

Pres de 150 apres sa création en 1872 par le
médecin Claude Bernard et le scientifique Louis
Pasteur, 'ANPAA, devenue au 1* janvier 2021
Association Addictions France (ou Addictions
France), est une actrice majeure a lI'expertise
reconnue autant qu'une pionniere en matiére
d’addictologie.

La volonté de ses plus de 1600 professionnels
salariés et de ses centaines de bénévoles d’agir
de maniére actuelle et innovante sur les conduites
addictives se traduit par la mise en place
d’actions probantes ou prometteuses sur les
quatre axes que sont :

I'accompagnement des personnes

en difficulté et leur entourage

la sensibilisation et |'action en promaotion

de la santé

le plaidoyer pour une politique de santé

cohérente en matiére d'addictions

la formation et le conseil des professionnels.

1¢ gestionnaire en nombre d’'établissements
d’addictologie ambulatoire et de prévention en
France métropolitaine et Outre-mer, Addictions
France est en premiére ligne pour faire évoluer
les opinions et la législation sur le front de la
consommation d‘alcool, de tabac, de drogues
illicites et des addictions sans substance comme
I'écran et le jeu. Son engagement pour une
politique de santeé cohérente sur les addictions
concerne notamment l'alcool, a travers son
observation des pratiques des lobbies et ses
actions judiciaires pour le respect de la loi Evin.
Elle méne également un plaidoyer actif en faveur
d’une légalisation encadrée du cannabis.

Association reconnue d’utilité publique et agréée
d’éducation populaire, Addictions France est aussi
participante et/ou ambassadrice de grandes
campagnes nationales a I'image du Moi(s)

sans Tabac et du Défi de Janvier (édition francaise
du Dry January).

Ennovembre 50
on airéte ensemble.

=y
Le Dl D Janyier

tances psychoactives (jeu, par exemple)..

Le mot pour le dire . « Addiction »

Baddiction se caractérise par I'impossibilité répétée de controler un comportement et la pour-
SUite de ce comportement en dépit de la connaissance de ses conséquences négatives. La
notion de conduite addictive comprend a la fois les addictions aux substances psychoactives
(alcool, tabac, drogues illicites) mais eégalement les addictions comportementales, sans subs-

'Ministére des Solidarités et de la Santé, 28 mars 2021
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Assurer sur I'ensemble du territoire
une présence adaptée aux réalités locales

La finesse du maillage territorial d’Addictions France permet aux 1600 professionnels de I'association
et a ses 900 adhérents d’agir au plus prés des personnes et d’adapter son offre de prévention,
d’accompagnement et de soins a la diversité des réalités locales.
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Accompagner les personnes en difficulté
dans la globalité

Addictions France gére 98 centres d’addictologie qui proposent un accompagnement anonyme et gratuit
et des dispositifs d’'hébergement. Les CSAPA (Centres de soins, d'accompagnement et de prévention

en addictologie) s’adressent aux personnes ayant une consommation excessive, un usage nocif ou
présentant une addiction ainsi qu‘a I'entourage a travers une approche pluridisciplinaire (médecin,
psychologue, infirmier, éducateur). La plupart comprennent des Consultations Jeunes Consommateurs
(CJC) dédiées aux jeunes et a leur famille. Les CAARUD (Centres d'accueil et d'accompagnement a la
réduction des risques pour les usagers de drogues) accompagnent les usagers de drogues, notamment
en leur délivrant du matériel de réduction des risques (seringues, Rit d’hygiéne...) et en les orientant

dans leurs démarches d'acces aux droits. Les ACT (Appartements de coordination thérapeutique) et

les LAM (lits d'accueil médicalisés) hébergent des personnes en grande précarité ayant besoin de soins.

Addictions France propose aussi une offre de médiation familiale et des lieux d’écoute, a I'image
de ses deux Maisons des Adolescents dans le Cher et dans I'Indre (CENTRE-VAL DE LOIRE).

Faits marquants.

(lire en page 17)

(lire en page 20)

En 2020, Addictions France propose une offre de soins
résidentiels d'une capacité de 129 places dans 10 départe-
ments (en CENTRE-VAL DE LOIRE, GRAND EST, HAUTS-
DE-FRANCE, NOUVELLE-AQUITAINE et OCCITANIE). Les
soins résidentiels se répartissent principalement entre les
ACT (Appartement de coordination thérapeutique), les LAM
(lits d’accueil meédicalisés) et les CSAPA résidentiels. Cette
offre compléte I'offre ambulatoire et permet d’assurer une
continuité des parcours de soin vers plus d’autonomie.

En 2020, six détenus du Centre de Détention d'Uzerche
(Correze, NOUVELLE-AQUITAINE) ont quitté I'enceinte de la
prison pour prendre de I'altitude durant quelques heures, a
I'occasion d’'une randonnée dans le massif des Monédieres.
Cette sortie a été impulsée par Laetitia Aymard, assistante

RAPPORT D'ACTIVITE 2020

sociale et référente carcérale a Addictions France, et
organisée en collaboration avec les services hospitaliers,
le service pénitentiaire d'insertion et de probation (SPIP)
et I'administration pénitentiaire. Point commun des
participants ? Les conduites addictives et leur travalil

en groupe pendant plusieurs semaines.

Créée en 2020 par une équipe de professionnels
d’Addictions France, avec le soutien de I'ARS
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE, I'application

«MAKE A CHOICE » propose aux jeunes de 12 a 25 ans
de s'immerger dans 3 situations du quotidien : « Apres
les cours », « En soirée », « Posé chez toi ». Pour chaque
scénario, les jeunes sont sollicités pour effectuer un choix
qui va influer sur le déroulement et la fin d'une histoire sur
le théme des conduites a risques. A chaque fin est associé
un message de prévention qu'ils pouvaient anticiper

OU gui pourrait bien les surprendre !

Association Addictions France | 4
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Autres drogues
et usage détourné
de médicaments

Addictions sans substance
dont les jeux

SOURCES : Barométre Santé 2017 (SpF),
ESCAPAD 2017 (OFDT), EnCLASS 2018 (OFDT)
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Encourager les personnes
a faire les bons choix pour leur santé

A travers ses actions de prévention, Addictions France adapte ses interventions a chaque public selon
son age et ses lieux de vie (scolaire, festif, carcéral..) avec une attention particuliere aux populations
vulnérables (jeunes, personnes sous main de justice, grande précarité, handicap...). Les équipes de
prévention s’appuient sur des stratégies d’'intervention reconnues en France ou a l'international

pour leur efficacité et contribuent a développer les connaissances en la matiére.

Faits marquants.

(lire page 22)

plﬂ: MOIS
TABAC

Ambassadrice dans 4 régions ou partenaire du
Moi(s) sans Tabac dans toutes les autres regions de France
depuis le lancement de I'opération en 2016, Addictions France
offre des conseils et un accompagnement personnalisé aux
personnes qui souhaitent arréter de fumer pendant au moins
30 jours. Le Moi(s) sans tabac est aussi I'occasion de
sensibiliser les adolescents sur les dangers du tabac et sur les
stratégies déployées par I'industrie pour en faire des fumeurs.
Chague année au mois de novembre, il réunit plus de

200 000 participants.

Dans le cadre du Défi de Janvier (ou Dry January
en anglais), Addictions France s’est mobilisée dans la presse
et sur les réseaux sociaux pour sensibiliser et informer sur
les bienfaits d'une pause dans sa consommation d‘alcool

et soutenir les candidats pendant un mois sur la base du
volontariat. En 2020, 9 O0O0 participants se sont inscrits

sur le site dédié a cette campagne nationale menée par une
trentaine d'associations et acteurs de santé publique.

RAPPORT D'ACTIVITE 2020

Isabelle Levenez, psychologue au CSAPA de Saint-Brieuc, en
BRETAGNE, et Sandrine Charnier, psychologue clinicienne et
élue d’Addictions France en GRAND EST ont uni leurs forces
pour favoriser une utilisation équilibrée des écrans dans les
foyers francais. Dans un article publié sur le site internet a la
fin du premier confinement, les professionnelles ont délivré
leurs conseils sur les precautions a prendre pour limiter le
risque de comportement addictif, particulierement pour les
parents de jeunes enfants et adolescents.

e
Régles phares : q
installer des repéres,
diversifier les activités. J -~

J

; En 2020, Addictions France en OCCITANIE a réa-
lisé une video sur les risques lies aux conduites addictives
dans le secteur du BTPP, en partenariat avec des Centres de
Formation des Apprentis a Montpellier et Toulouse et les
services de santé au travail. Ce projet, soutenu financiere-
ment par la Fondation BTP+, donne des éléments concrets
aux employeurs et maitres d'apprentissage pour prévenir
les addictions au sein de leurs entreprises. Dans ce secteur,
10 a 20 % des accidents du travail sont liés 'alcool ou a la
drogue? et |'alcool est en cause dans 40 a 45 % des acci-
dents mortels survenus au cours de I'année d'étude3.

2 Barometre de I'INPES 2015

3 Observatoire frangais des drogues et des toxicomanies
(OFDT) 2017

Association Addictions France | % °



\NS LE CADRE

A SOCIETE
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Les equipes d'Addictions France se sont mobilisées en
2020 dans le cadre de I'appel a projets « Mobilisation de
la société civile contre les addictions » du Fonds de lutte

contre les addictions (FLCA). Sur les 7 projets ambitieux et
novateurs présentes, trois ont eteé retenus par le comite de

sélection du FLCA :
un projet, inspiré d'un programme néerlandais et
qui sera déployé dans les régions ILE-DE-FRANCE,
PAYS DE LA LOIRE et NORMANDIE, pour améliorer
la motivation a entrer vers le soin des personnes
en situation de handicap et usageres de produits
psychoactifs
un projet de sensibilisation et de plaidoyer sur
I'application de la loi Evin sur les réseaux sociaux
qui sera conduit par les equipes du siege a Paris
un projet en partenariat étroit avec le Fonds Actions
Addictions pour la pérennisation du portail Addict’Aide
Pro deédié a la prévention des conduites addictives
en milieu professionnel.

Addictions France a par ailleurs piloté tout au long de
I'année 2020 les projets financés par le Fonds en 2019::

un qui porte sur le développement des compétences psycho-
sociales (expérimentation de stratégies pour permettre le
changement d’échelle du programme Good Behaviour Game
déploye en GRAND EST, NORMANDIE et ILE-DE-FRANCE),
un projet visant la modélisation et I'évaluation

de Consultations Jeunes Consommateurs avanceées et

un projet visant a renforcer l'interdit de vente d‘alcool

aux mineurs avec notamment une opération d’‘achats test
(testing) en PAYS DE LA LOIRE et BRETAGNE.

Se mobiliser pour une politique de santé
a la hauteur des enjeux

Avec le soutien de ses membres bénévoles, Addictions France assure la promotion auprés des
décideurs publics (locaux, nationaux et européens) d’une politique de santé a la hauteur des enjeux :
entre autres chiffres, la consommation de substances psychoactives est responsable chaque année
en France de plus de 100 OOO déces évitables par accidents et maladies, dont prés de 40000

par cancers. L'association est également fortement mobilisée pour veiller au respect effectif

de la loi Evin encadrant la publicité pour I'alcool.

Faits marquants.

POUR
[1F

Responsable de 28 OO0 nouveaux cas de cancers en
France chague année* et impliqué dans au moins 20% des
accidents mortels de la circulation®, I'alcool voit sa publicité
encadrée par la loi du 10 janvier 1991 relative a la lutte contre
le tabagisme et I'alcoolisme, dite « loi Evin ». Depuis 30 ans,
Addictions France veille a son respect effectif. En 2020,
I'association a obtenu 5 décisions favorables, impliqguant
notamment des margues de biere. Neuf nouvelles actions
ont été engagées en 2020 concernant, pour l'essentiel, des
publicités sur internet, les réseaux sociaux etant aujourd’hui
le terrain de jeu favori des industriels.

4 Santé publique France, Barometre cancer 2015
5 Prévention Routiere, 31 mars 2016

| MESURE

Altentive a déconstruire les stratégies de lobbying mises en
place par les producteurs d'alcool, Addictions France collecte
chaque année depuis 2017 des éléments sur ces pratiques et
publie un rapport pour mettre en lumiere l'influence de cette
industrie sur les paolitiques publigues. En 2020, I'association
note que les industriels de I'alcool ont pris prétexte de la crise
Covid-19 et des difficultés rencontrées par les secteurs de I'h6-
tellerie et de la restauration pour tenter de faire baisser le prix
des boissons alcooliques. En France, I'industrie a par exemple
demandé que la TVA passe de 20 a 10%.

RAPPORT D'ACTIVITE 2020

)N EN FAVEUR
_ANNABIS

Suite aux déclarations du maire de Reims, Arnaud Robinet,
en faveur d'une légalisation du cannabis, Addictions France
s'est dit préte a accompagner lI'expérimentation proposee.
L'association demande en effet depuis plusieurs années une
|Iégalisation encadrée du cannabis.

Si on parle de légalisation, on imagine tout
et nimporte quoi. Ca ne veut pas dire qu'on fume

partout et sans contrainte. Au contraire,
on encadre la consommation, vis-a-vis
des mineurs notamment. On contréle et

garantit la sécurité sanitaire des produits.
Pour un meilleur contréle des addictions

et malades, & ce jour vus comme délinquants.

Alain Rigaud
Président du comité territorial de la Marne
et Président d’honneur
Le Figaro - 10 septembre 2020

Association Addictions France | 4 * 13



Former et conseiller
les professionnels

Pour mieux prévenir, repérer, réduire les risques et accompagner, Addictions France propose des
formations a destination des professionnels de premiére ligne (professionnels de santé, travailleurs
sociaux...) agissant aupres de personnes concernées directement ou indirectement par

les addictions et aux professionnels relais dans le monde du travail. Ces formations sont
dispensées par des professionnels de terrain experts en addictologie sur 6 axes :

- Intégrer les bases de I’'addictologie - Repérer, orienter et accompagner * Réduire les risques

et les dommages liés aux conduites addictives - Mettre en place une démarche et des outils

de prévention - Intervenir auprés de publics spécifiques - Conduire et gérer les conduites F d /'[_' S mar q Li( M“ S
addictives en milieu professionnel.

personnes
SITE SITE :
NORD & OUEST ' NORD & EST formees ,
Lille chaque annee

HAUTS-
DE-FRANCE

En partenariat avec 'ANACT et |le réseau des ARACT et avec

R le soutien de la MILDECA et la DGS, Addictions France a
PR T déployé dans 23 établissements (en OCCITANIE, CENTRE-
VAL DE LOIRE et OCEAN INDIEN) un projet visant a8 modéli-
BOURGOGNE- ' ser I'accompagnement des petites et moyennes entreprises

FRANCHE- COMTE

S e S S | O ﬂ S d e FO I’m a [| O ns dans la prévention des risques professionnels associés a des

conduites addictives. Des partenaires mutualistes ont rejoint
Da r a n le projet en 2020 (Groupe VYV et CCMSA).

Pari
iLE- .
DE-FRANCE SIEGE

LA REUN

y

@ Caen: /

BRETAGNE, NORMANDIE,
PAYS DE LA LOIRE,
CENTRE-VAL DE LOIRE '

NORD & OUEST X
‘ NOUVELLE-AQUITAINE/ AvERGNE-RHONE-ALPES

TTONS

Albi
Sub SITE Addictions France a par exemple développé une formation

PROVENCE-
ALPES C?ZJR
9 Albi : OCCITANIE T — AN . . P .
A / ILE'DE'FRANCE, SlteS Iﬂ[erreg IOﬂaUX sur le theme « Addictions et confinement » a destination

AUVERGNE-RHONE-ALPES, -
OCCITANIE, NOUVELLE- | SIEGE & OUTRE-MER des professionnels des foyers de jeunes travailleurs.

AQUITAINE, CORSE, e SITE de formation
PROVENCE-ALPES- SuUD
COTE D’AZUR CORSE
‘ SME
NORD & EST _
9 Lille :
BOURGOGNE-FRANCHE-
COMTE, HAUTS-DE-FRANCE, , . .
GRAND EST ’ Tout au long de I'année 2020, les équipes d'Addictions
France ont travaillé a la structuration de son offre de formation
. N i, afin de répondre aux exigences du référentiel national qualité
ILE-DE-FRANCE, SIEGE .
& OUTRE-MER ASSOFIa.[IOI"I O RGAN I S M E Cl e D ro g rammes des organismes de formation Qualiopi. Addictions France
9 Paris : Addictions a obtenu en mai 2021 cette certification.

TLE-DE-I.:RANCE, LA REUNION, France DE FO RMATION de FOrma tlon

TERRITOIRES D'OUTRE-MER

— S~ . . e
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LUANPAA o L EE-elaEldlel) a I'épreuve de la crise sanitaire
Q e
< % entre menaces et opportunités
T

Association
Addictions ,
France L'activité du secteur associatif francais a été largement impactée par la crise du Covid-19 en 2020¢.
Addictions France est pour sa part parvenue a maintenir I'accompagnement de ses publics au prix
d'une vaste réorganisation et de la dématérialisation d'une partie de ses activités de prévention, de

formation et de soin, tout en s’impliquant dans la lutte contre la pandémie.

/

(

6 7£Covid-19 : ot en sont les associations apres le confinement ? Enquéte réalisée du 18 mai au 15 juin 2020, a l'initiative du
Mouvement associatif et du Réseau National des Maisons des Associations, en lien avec la DJEPVA et avec I'appui de RES.

Dés mars 2020, I'association a créé un dispositif de gestion de crise national exceptionnel, dé-
cliné sur I'ensemble du territoire et toujours actif en 2021. Afin d'aider I'ensemble des établis-

LA R | | | A | R E sements dans la gestion de la crise, un guide a été élaboré et régulierement mis a jour sur les
conduites a tenirn en iere de continuité d'activités, de ressources humaines et de gestion

financiere. Il a posé des principes de fonctionnement, clairs pour créer un climat de confiance

et de responsabilit gée, et faciliter ainsi la continuité des accompagnements dans |'en-
semble des structu ddictions France.

p—

16 - \’;* Association Addictions France RAPPORT D'ACTIVITE 2020 RAPPORT D'ACTIVITE 2020 Association Addictions France | ) 17
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CRISE COVID 19

ANdee]np]o]lld autrement

une mission essentielle

partir de mars 2020, la pandémie de Covid-19 et
les restrictions sanitaires associées ont bousculé

les habitudes des personnes accompagnées pour leurs
conduites addictives, mais également les professionnels

et bénévoles d’Addictions France. Mise au défi de s’adapter
a la crise sanitaire, I'association a été determinée

a préserver le lien avec les personnes accompagnées,

en particulier les plus vulnérables, tout en s'inscrivant

dans l'effort collectif pour endiguer la pandémie.

Addictions France a proposé systématiqguement des
consultations a distance aux personnes dont le suivi

ne nécessitait pas un rendez-vous en présentiel. Dans

les situations ou il n‘était pas possible de démateérialiser

la consultation, I'accueil des usagers a eté maintenu dans
le strict respect des gestes barrieres (respect des distances
de sécurité, aération réguliere des pieces, aménagement
des salles d'attente, sens de circulation).

Cela a été notamment le cas pour :

18 @ Association Addictions France

Au total, entre 8000 et 10000 consultations ont pu étre
assurées chaque semaine a distance et en présentiel
pendant le premier confinement, contre 9000 consultations
en moyenne en 20197, dans les CSAPA et CAARUD

de I'association.

7 Addictions France, dossier de presse 2021

Il'y a chez les consommateurs avant tout la peur
du manque. Elle peut se traduire par de l'anxiété,
des difficultés de sommeil. [...] Se passer
brutalement d'une béquille qui permet de gérer
le stress ou l'angoisse, c’est difficile.

[ ]

Marc Rondony, médecin agdictologue
en PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR
et Président de la Commission

des Pratiques Professionnelles
sur France 3

RAPPORT D'ACTIVITE 2020

CRISE COVID 19

Alors que les addictions sont notamment déterminees

par I'environnement (stress, contexte social et amical,
presence de troubles psychiques..), la distanciation sociale,
qui s'est imposée comme un impératif pour lutter contre

la propagation du virus, a ébranlé les publics accueillis par
I'association. Ces nouveaux codes sociaux se sont incarnés
dans des realités territoriales variees, parmi lesquelles

il convient de citer le cas de la Corse. L'Tle a moins éte
approvisionnée en produits illicites pendant les 55 jours

du premier confinement du fait de la raréfaction des trafics
aériens et maritimes, ce gqui a eu un impact important sur les
besoins des personnes accompagnees.

Dans ce contexte, les CAARUD ont continué a répondre
a des besoins de premiére nécessité, en poursuivant la
délivrance de matériel de RDRD, soit par voie postale, soit
par automate ou encore sous forme de commande par
téléphone.

En BRETAGNE, par exemple, les usagers de drogues que
I'association accueille a Saint-Brieuc ont bénéficié des le
premier confinement d'une organisation différente grace a
un systeme de drive et de livraison a domicile. L'occasion
d'associer la mission essentielle de réduction des risques et
des dommages a la prévention de la Covid-19.

Associer la prévention des conduites addictives, la reduction
des risques et des dommages et la lutte contre la Covid-19 a

aussi eté 'ambition des maraudes organisées par Addictions

France.

Outre leurs missions premieres, celles-ci ont en effet aussi
visé a:

La crise Covid a donc donné l'opportunité a Addictions
France de renforcer ses démarches « d‘aller vers » pour
maintenir le contact avec ses usagers mais aussi avec
les personnes plus éloignées des dispositifs de soin.

La saturation de certains de nos centres est une
perte de chance pour un grand nombre de personnes
qui ont pris conscience de leurs problématiques
addictives, mais qui n‘ont pu se faire accompagner,
ou alors avec des délais d'attente trés longs.
C’est toujours un créve-caeur pour nos équipes
de ne pouvoir répondre aux personnes
en grande difficulté.

L]

Bernard Basset Président d’Addictions France
dans un communiqué.

CANNABIS

Upe cricse guiarenforceé les inegalités de sante

Plus fragiles que la population générale, les personnes en difficulté avec des conduites
addictives ont été particulierement touchées par la crise.

Cette infographie issue de I'enquéte BVA-Addictions France « Addictions et crise sanitaire »
(mai 2021) révele le pourcentage d’'usagers ayant augmenté leur consommation.

‘ [Parmi les personnes accompagneées par

Addictions France, 70% ont connu des
difficultés a maitriser leur consommation
pendant les confinements engendrant un
besoin d'accompagnement renforcé . On a
ainsi observé une hausse de 11% du nombre
de consultations par personne par rapport
aux annees precedentes. Ce phénomene

a eu une incidence sur la capacité d'accueil
de certains centres ou la prise en charge de
nouvelles personnes n‘a pas éte possible.

RAPPORT D'ACTIVITE 2020
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® RENFORCER LE LIEN
AVEC LES USAGERS

fin d’évaluer ces nouvelles modalités d’accueil et
d’accompagnement, une enquéte a été réalisée aupres
de 480 usagers des CSAPA par I'intermeédiaire
d'un questionnaire qui leur a été soumis entre le 12 mai
et le 20 juin 2020.

Les résultats ont montré qu‘une majorité d'usagers (59%)
se sont retrouvés seuls pendant le confinement. Quelle que
soit leur situation personnelle, une majorité d'entre eux (72%)
a néanmoins bénéficié du soutien de I'entourage proche.
Les principales difficultés rencontrées concernaient les
relations familiales et I'ennui d( a la situation. Lors de cette
enqguéte, le nombre de personnes déeclarant avoir diminué
leurs consommations (47%) avoisinait celui des personnes
déclarant les les avoir augmentée (53%) pendant la période.

En cette période, je tiens a remercier I'équipe
du CSAPA qui me suit et qui a sumaintenir le lien
pendant la 1¥¢ période de confinement.

Ces rendez-vous ont été trés soutenants
[ ]

Anonyme usager bénéficiaire en AUVERGNE-RHONE-ALPES
France Bleu - 24 mars 2020

Siune grande partie des usagers interrogés plébiscitent
les entretiens en face a face, I'expérimentation de
nouvelles modalités de consultations (a I'image de la
permanence téléphonique mise en place en NORMANDIE)
a été vecue positivement. Aujourd’hui, des consultations

a distance, progressivement intégrées aux usages et aux
projets d'établissement, continuent a étre proposees en
complémentarité des consultations « classiques ».

p—
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Les proches doivent étre vigilants, d'autant plus
que pendant le confinement la question
de la consommation va se révéler un peu plus
a l'ensemble des personnes du foyer
[ ]
Martial Chateigner directeur d’établissement

en NORMANDIE
France Bleu - 24 mars 2020

Les résultats ont également mis en lumiére le fait que le
premier confinement n‘a pas altéré la relation entre les
usagers et les professionnels, mais qu’il a été une occasion
de la renforcer : 71% des usagers affirment avoir été en

lien avec leur centre pendant cette période et se disent
satisfaits des modalités d’intervention mises en place dans
le contexte de la crise sanitaire. Mieux, 92 % considerent que
les professionnels ont répondu a leurs besoins durant la
période.

Certains témoignages montrent gue le soutien et I'écoute
apportés par Addictions France ont permis la poursuite de

la réduction voire l'arrét des consommations. De maniere
générale, les résultats révelent que le soutien psychologigque
a élé essentiel pour traverser cette année particulierement
difficile.
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® UN IMPACT DURABLE
SUR LE PLAIDOYER

a crise de la Covid-19 a laissé son empreinte dans
les pratigues d’Addictions France autant que dans son
plaidoyer.

A l'occasion de la publication d'un sondage mené avec BVA
Santé sur lI'impact de la crise sanitaire sur les personnes en
difficulté avec des conduites addictives, Addictions France
ainsisté sur lI'importance de lutter contre les inégalités de
santé, notamment dans le cadre du Ségur de la Santé et de
sa mesure 27.

Ces inégalités n‘ont cessé de croitre depuis le début de
la pandémie, laissant sans réponse un trop grand nombre

de personnes qui n‘ont pu trouver d'aide aupres des
professionnels, soit parce qu'elles ont eu des difficultés a
trouver un rendez-vous (les listes d'attente se sont allongées
dans certains centres), soit parce gu'elles ne connaissaient
pas les structures spécialisées en addictologie.

RAPPORT D'ACTIVITE 2020

Pour Addictions France, il parait donc urgent de:
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a la crise

a crise sanitaire a accéléré la transformation digitale
d’Addictions France, notamment par la mise en place
d'une plateforme d‘apprentissage a distance.
Preuve de la faculté d’adaptation des équipes d’Addictions
France, une digitalisation des actions de |'association
a garanti autant que possible un acces a la prévention,
a la réduction des risques et a la formation en 2020.

Cette digitalisation s'est concrétisée par le développement
des compétences des professionnels, la mise en place
d'une plateforme d'e-learning et la digitalisation d'un
certain nombre d'actions : de la prévention sur les réseaux
sociaux en « allant vers » les jeunes, a travers par exemple
le dispositif « Promeneurs du Net », jJusqu‘a la création de
véritables parcours digitalisés.

Pour accompagner le développement des projets,
un groupe de travail digitalisation a été mis en place
au mois de mai 2020 et plusieurs formations ont été

La dématérialisation des stages stupéfiants est une
alternative intéressante aux stages en présentiel.
L'idée est de varier les outils pour que la pédagogie

reste participative et ludique avec la création de
quizz, des vidéos, des jeux...
L]

Mélina Renaud et Willy Tortevois, chargés de prévention
en PAYS DE LA LOIRE

organisées pour accompagner la montée en competences
des professionnels. Plusieurs projets nationaux et régionaux
ont vu le jour et sont venus alimenter 'offre de formation

a distance d'Addictions France avec des classes virtuelles,
des webinaires et des parcours digitaux sur la plateforme
d’e-learning de l'association.

Entre autres exemples, Mélina Renaud et Willy Tortevois,
chargeés de prévention, ont initié la dematérialisation

des stages de sensibilisation aux dangers de I'usage

de produits stupéfiants dans la Sarthe, en région PAYS DE
LA LOIRE et son intégration dans la plateforme d’e-learning
développé par Addictions France. Sur ce territoire, ou une
vingtaine de sanctions situées entre la poursuite pénale et
le suivi médical sont prononcées chaque année, ces stages
déemateérialisés elargissent la palette des choix pour

un traitement différencié et individualisé en matiere d'usage
ou d'incitation a l'usage de produits stupéfiants,

avec une ambition pédagogique.

u -
wse ===

Depuis 2018, Addictions France coordonne a
[Paris le dispositif « Fétez Clairs », soutenu et
copiloté par la Mairie de Paris, la MILDECA et
I’ARS lle-de-France. S'appuyant sur un collectif
de 10 associations, ce dispositif vise a promou-
voir une culture de la féte favorable a la santé
et au bien-étre des jeunes Parisiens. En 2020,
« Fétez Clairs » a été rebaptisé « Confinez Clairs »
le temps du premier confinement avec un
regain d'activité sur les réseaux sociaux pour
amener la prévention jusque dans les salons.

O -
QUL [ '

Des le premier confinement, des groupes

de travail ont été mis en place en [LE-DE-
FRANCE sur le numérique, la formation

et I'évaluation. Ces groupes de travail ont
construit un guide méthodologigue des in-
terventions a distance et organisé des webi-
naires a destination d'un public professionnel
elargi. Réunissant jusgu’a 7O participants, ces
séminaires interactifs en ligne ont notamment
explore les « Consommations de produits
psychoactifs en contexte de confinement/
déconfinement » ou encore les « Violences
conjugales/intrafamiliales et usage de produit ».
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des salariés

\/aleur-clé d’Addictions France, la bienveillance n'est
pas seulement destinée aux personnes accompagnées
par I'association, mais aussi aux professionnels qui la
composent. En effet, le bien-étre des usagers accompagnés
par Addictions France est étroitement lié a celui des

1600 salariés de I'association.

Parce que la crise sanitaire a contribué a brouiller |a frontiere
entre I'engagement et I'épuisement, I'association a initié a
'automne 2020, une démarche Qualité de Vie au Travail
(QVT). Déclinée au sein de toutes les régions, elle consiste
dans un premier temps a lancer un baromeétre sur le bien-
étre au travail pour identifier le ressenti des professionnels.
Les résultats de ce barometre permettront, dans un second
temps, d'élaborer des plans d'action pour harmoniser les
pratigues en interne, donner plus de sens aux missions
portées par les professionnels et conforter leur engagement
et leur sentiment d'appartenance a l'association.

Tout au long de lI'année, des courriers co-signés par Bernard
Basset, président, et Nelly David, directrice générale, ont

été adressés a chacun des 1600 professionnels et 900
adhérents de l'association pour les assurer de leur soutien,
les tenir informés de la situation, les remercier pour leur

RAPPORT D'ACTIVITE 2020

eI{ Ig-1{=]s]d[e]1) aVec exigence
a la sécurité et au bien-étre

(] ]

En tant quemployeur, il est de notre responsabilité
de prendre toutes les précautions pour aménager
les conditions de travail de nos salariés. Pendant
la crise Covid, le travail & distance a été instauré
afin de garantir leur santé et leur sécurité. Nous

avons notamment signé une charte sur le télétravail
qui s’est prolongé par un accord avec les partenaires
sociaux sur le télétravail en 2021.
]

Nathalie Cuartero,
Directrice des ressources humaines

éd

mobilisation et leur esprit de solidarité. Des mots qui se sont
aussi posés en acte, en octobre 2020, quand I'ensemble des
salariés s’est vu attribuer une prime exceptionnelle Covid-19.

Enfin, I'association a procédé a une adaptation du Plan de
Développement des Compétences, aussi bien en termes
de thématigues que de formats, afin d'accompagner les
équipes sur les nouveaux modes d'intervention (digital,
téléconsultation, etc.) et de travail a distance.
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I’'association autant que

es menaces et les opportunités sont les deux mémes
facettes des crises. Ainsi, au-dela des difficultés
surmontées par l'association, la crise Covid a suscité de
nouvelles maniéres d'interagir avec les parties prenantes
d’Addictions France.
Cette situation inédite a ouvert de nouvelles perspectives
pour faire rayonner I'association et I'addictologie.

Entre autres exemples, les professionnels de la protection de
I'enfance se sont retrouvés confrontés a des difficultés liées
aux conduites addictives des jeunes qu'ils accompagnaient,
se traduisant par des hausses des consommations pour
certains mais aussi des difficultés d'approvisionnement pour
d'autres, pendant le premier confinement. En réponse a une
sollicitation du secrétaire d'Etat en charge de I'enfance et
des familles, Addictions France a mis sur pied un dispositif
permettant de venir en soutien de ces professionnels et
d’assurer la protection des jeunes mineurs en difficulté, en
désignant des points de contact en régions pour prendre en
charge les demandes et les orienter vers les equipes locales.

Autre réalité trés vivante pour de nombreux professionnels
d'Addictions France : des médecins et des infirmiers de
I'association ont effectue des permanences de régulation
Covid-19 dans les centres de leurs territoires, suscitant

de nouveaux partenariats et un regain d'intérét pour
I'association et I'addictologie.

Enfin, Addictions France s’est associée a d'autres
associations de professionnels de sante, des le premier
confinement, pour appeler le Gouvernement a agir
davantage sur les consommations problématiques pour
protéger les femmes et les enfants victimes de violences
familiales et conjugales, en augmentation de +32% pour
les violences conjugales en zone de gendarmerie (+36%
dans la zone de la préfecture de police de Paris) et +20%
pour les violences envers les enfants®.

° Selon les annonces du ministre de I'Intérieur, Christophe

Castaner, et celles du secrétaire d’Etat a la Protection de
I'Enfance, Adrien Taquet.
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Les permanences de régulation Covid-19 ont été
une expérience humaine intense et inédite, qui nous
a ouvert des opportunités pour développer le travail

en réseau avec les partenaires médicaux et
paramédicaux du secteur et promouvoir le réle
de nos centres. De nombreux médecins et infirmiéres
avec lesquels Jai travaillés ont par exemple
demandé l'organisation de soirées d’information
sur l'addictologie.
[ ]

Sabine Niquet, Infirmiére tabacologue
dans les HAUTS-DE-FRANCE
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Les intervenants
d’Addictions France
qul me suivent depuis
juillet 2019 ont ete tres .__§#
présents pendant

les confinements
avec des appels
telephoniques reguliers.
J'ai beneficie d'un
soutien psychologique
et réconfort

non n Ig//'geab/e.

-

AN oh‘?'me

NOUVELLE
AQUITAINE
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VIE ASSOCIATIVE

Trois questions a
Antoinette Fouilleul

Fidéle a Addictions France depuis 1990, Antoinette Fouilleul préside

la Commission d’Animation de la Vie Associative
composée de 6 membres. Elle s’exprime sur cette année
hors du commun pour les 900 adhérents de I’association.

Quelles sont les missions de la CAVA ?

Elle a pour mission de piloter le développement du pro-
Jjet associatif et de ses axes stratégiques, d’accueillir et
mobiliser les compétences des membres actifs au service
de ce projet, de coordonner les axes de développement
de la vie associative entre les différents niveaux territo-
riaux, régionaux mais aussi au niveau national. La CAVA
veille a consolider I'action des comités régionaux afin qu’ils
puissent pleinement soutenir et amplifier les positionne-
ments politiques militants définis au niveau national, orga-
niser les processus électifs et enfin évaluer I’activité de la
vie associative. »

Comment garder le lien et animer la vie
associative malgré les restrictions sanitaires P

En 2020, la visioconférence s’
le plus efficace'pour faire fi
ministration, ses commissi
électoral autour du reno
membres du CA. Chac
rencontrer sur Teams
a été plus importa
avons pris consci
assez performa
réunions de

posée comme le moyen
tionner le conseil d’ad-
t organiser le processus
ment de la moitié des 24
ait un effort pour se

mbre de réunions

année-la. Nous

e cet outil était

sion. En revanche,

Il manque cette conversation intersti-

tielle, daﬁs les couloirs, dans les petits aux aUtfeS

temps du début des réunions... C’est
la part d’humanité qui se niche dans ces
interstices. C’est ce qui fait le sel de la vie et
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amment pour les ’_'eﬂjeu

des relations a I’autre vivantes, et on a besoin de ¢a pour
s’occuper de problemes aussi complexes et parfois aussi
déroutants que les addictions.

Le confinement a aussi beaucoup limité nos initiatives et
les rencontres dans nos territoires méme si des webinaires
ont permis de rencontres autour d’un certain nombre de
sujets : actions de plaidoyer, loi Evin, etc. Il s’agit d’un
format que I’on va conserver et qui permet de se relier
les uns aux autres.

La CAVA a été renouvelée en 2020 suite
aux élections. Quels vont étre ses principaux
chantiers des trois prochaines années ?

La premiere des grandes priorités est de développer la
vie dans les territoires, a la recherche de bénévolat d’ac-
tion qui soit en lien avec les équipes en place dans les
centres, dans la perspective que cela devienne naturel de
parler des addictions. La deuxiéme préoccupation et de
savoir comment on travaille en lien vivant avec les sala-
riés des établissements pour faire équipe. La troisieme
c’est d’ceuvrer pour cultiver cette dimension
unitaire de I’association mais aussi avec une
circularité pour pouvoir communiquer au
niveau national mais aussi en inter-ré-

gions, notamment entre bénévoles et

/ / i l .
, comme on l’a fait a ete de reSter i
, C’est assez frustrant. re”és leS uns

Forte de 900 adhérents, Addictions
France a accueilli en 2020 de nou-
veaux membres actifs, intéressés et
pertinents, malgré les restrictions.
Qu’ils soient remerciés ainsi que les
équipes nationales et en régions.
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Addictions France est une association unitaire
et fortement représentée dans les territoires.
La vie associative est animée a 3 échelons :

Au niveau national,
réunit 1 x par an I'ensemble des membres
et élit 1 conseil d"'administration
(24 membres élus pour 6 ans)

Conseil d'administration = Assemblée générale
(adhérents de tous les comiteés territoriaux de France)
Direction générale = Salariés

Au niveau régional,
sont chargés d'animer la vie associative dans la région
et de fixer les orientations et stratégies régionales

Comités régionaux = Assemblée regionale
(adhérents de tous les comités territoriaux de la region)
Direction générale = Salariés

Au niveau territorial,
regroupent les membres actifs sur le territoire.

Comités territoriaux = Assemblée générale
(adhérents de tous les comités territoriaux)
Etablissements /Centres = Salaries
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La démocratie et les élections
au coaur de la vie associative

Les élections sont un rendez-vous important, la démocratie étant un principe au cceur du projet
associatif d’Addictions France. Des élections ont eu lieu au premier semestre 2020 pour élire
les membres des comités territoriaux et des comités régionaux. Le 26 septembre 2020,
I'association a également renouvelé |la moitié des membres de son Conseil d’Administration.
Suite a cette élection, la composition du Bureau National a été modifiée :

-

€

Vice-président

Président Vice-président

Médecin
addictologue

Psychiatre
addictologue

!’?

Secrétaire général

Médecin
de santé publique

Vice-présidente Secrétaire général adjoint

Ancien directeur
de santé publique ARS

Médecin
addictologue

Psychiatre
addictologue

’._

Trésorier général adjoint

Trésorier

Ancien directeur Qualité dans
le secteur bancaire

Sociologue, ancien directeur
de structure sociale
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5 commissions pour

Composée de 6 membres du conseil d’administration,

la CAVA a pour mission de piloter le développement du
projet associatif et de ses axes stratégiques, d'accueillir et
mobiliser les compétences des membres actifs au service
de ce projet, de coordonner les axes de développement du
projet associatif entre les différents niveaux territoriaux,
régionaux, mais aussi au niveau national.

En 2020, la CAVA a notamment organisé les élections

de l'association dans un contexte de crise sanitaire et a
participé a la construction de la traditionnelle journée des
veeux de I'association.

Composée de 6 membres, la commission scientifique a
pour objectif de produire une aide a la réflexion et aux
décisions du conseil d’administration, qu'il s'agisse des
orientations générales ou des prises de position par rapport
a l'actualité de I'addictologie. Elle émet également un avis
sur la participation ou non d'Addictions France a des études
de recherche.

En 2020, la commission scientifique s’est réunie a

9 reprises et a rendu 5 avis sur des sollicitations de
participation a des recherches. En partenariat avec la
Fedération Francaise d’Addictologie (FFA), la commission

a également travaillé sur une classification des
interventions non médicamenteuses afin d’intégrer

cette classification dans le logiciel métier.

Composée de 20 membres (salariés et administrateurs),
la CPP a pour objectif de produire des repéres de
pratiques professionnelles en matiére de prévention,
d’accompagnements, de réduction des risques et de soins
(collection « Repeéres »), dans le respect des législations et

30 . % Association Addictions France

du CA

réglementations en vigueur et en s‘appuyant nhotamment
sur les recommandations des autorités sanitaires et
médico-sociales, les recommandations de pratiques
cliniques, les conférences de consensus, et toutes les
données validées. La commission peut étre saisie par les
salariés, les administrateurs, la direction générale ou s'auto-
saisir.

En 2020, la CPP a produit deux nouvelles « fiches Repéres »,
deux « fiches Repeéres digitales » et diffusé un questionnaire
d’évaluation sur la collection Reperes.

Composée de 5 membres du Conseil d’'administration ainsi
que de la Directrice générale et du Directeur Finances-
Gestion, la CEP a pour objet d’examiner et accompagner les
établissements en difficulté, de préparer les propositions
d’orientations budgétaires et d’'examiner tout sujet
concernant les investissements immobiliers, les fusions,
cessions, le pool trésorerie, les fonds propres.

En 2020, en plus des analyses annuelles (Budget 2021 -
Cléture des comptes 2019), la CEP a travaillé sur les Fonds
dédiés des régions et sur I'analyse de différents projets
immobiliers.

Créée en 2017 et composée de 4 membres du conseil
d’administration, d'un représentant de la direction nationale
des activités et d'un représentant de la commission des
pratiques professionnelles, la commission d’aide a la
réflexion éthique a pour missions de favoriser la réflexion
sur des questionnement éthiques, d’accompagner les
membres d'Addictions France (adhérents et salariés)

dans cette démarche et d’émettre des recommandations
dans des domaines ou les questions d’ordre éthique sont
présentes.
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Le 24 janvier 2020, 185 élus et salaries d’Addic-
tions France venus de toute la France se sont
retrouves a [Paris pour la journée des veeux 2020
de I'association sur le theme « [Parties prenantes,
acteurs du changement a nos cotes ». Parmi ces
parties prenantes, le Pr. Amine Benyamina, pré-
sident de la Fédération Francaise d’Addictologie
(FFA) (qui a eté elu en septembre 2020 nouvel
administrateur d’Addictions France) et Francois
Bourdillon, ancien directeur général de Santé
Publique France, sont intervenus a la tribune.

En octobre 2020, le Prix de la Préevention Addic-
tions France a été remis au Pr Bérénice Doray
pour ses travaux sur le Syndrome d’Alcoolisation
Fcetale a La Réunion, dans le cadre du Congres
international d'addictologie de I'Albatros. Depuis
2018, lI'association recompense, chaque année,
une étude ou un projet ameéliorant les connais-
sances en matiere d'efficacité des actions de
préevention en addictologie, par un prix de 2000
euros.
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de I'année

2020 a été la derniere année d’'usage du nom
ANPAA, l'association étant devenue « Addictions
France » début 2021. Une étape importante pour
I'association qui fétera ses 150 ans en 2022 :
cette nouvelle identité est en phase avec les
evolutions qu’elle a connues depuis 1872 et
I'inscrit dans la modernite.

L'ANF:AA"%'@
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42 volontaires ont meneé une mission a Addic-
tions France en 2020. Agés de 18 a 25 ans, les
volontaires en Service Civigue sont accueillis pour
des missions de 8 mois en moyenne sur 3 axes :
pratiquer la prévention ; favoriser le lien social et
la participation des usagers dans les structures
d’Addictions France ; participer aux grandes
campagnes de santé. En 2020, une trentaine

de tutrices et tuteurs ont accompagne les
volontaires, avec, comme dénominateur commun,
I'envie et la variété des profils (chargés de préven-
tion, éducateurs, chefs de service, assistants, etc.).
['embauche au sein de |'association, de structures
partenaires ou la reprise d'études sont des scéenarios
fréequents a lissue d'un Service Civigue

a Addictions France.
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VIE ASSOCIATIVE

Centre de ressources et publications

Addictions France c’est aussi un centre de ressources documentaires spécialisé en addictologie,
accessible par mail, téléphone ou en consultation libre et gratuite au siége de l'association a
Paris. Il est possible d'y trouver des dossiers thématiques, des revues de presse, des sélections
de ressources bibliographiques ainsi que les publications de I'association telles que les guides
de la collection « Repéres » destinée aux professionnels et les « Décryptages » de |'association.
Le centre de ressources propose également des prestations documentaires personnalisées :
réponses a des demandes d’informations, données chiffrées, articles de presse, recherches
documentaires ciblées et synthéses documentaires.
En 2020
© 127 recherches documentaires menées.

2 lad led - L S .

Guides « REPERES », une collection « DECRYPTAGES »,
pour les professionnels des documents d'analyse

— et de vulgarisation scientifique

Cette collection, destinée aux professionnels du secteur

de I'addictologie et de la santé, propose des reperes de
pratiques professionnelles. S'appuyant sur des illustrations
concretes, elle vise a réinterroger les pratiques et a
améliorer la qualité des prestations au service du public.
Elle est également déclinée en fiches Reperes. Trois
nouvelles fiches ont été publiées en 2020 et deux ont été
digitalisées :

Réalisés par les experts bénévoles de I'association, ils
traitent des aspects les plus divers des addictions.
En 2020, 4 décryptages ont été publiés :

® Décryptages N°40 — Un Défi relevé et réussi en janvier
® Decryptages N°4] — Covid-19 et addictions : L'impact du
confinement
® Décryptages N°42 — |Les hard seltzers : L'alcool avance
masque
® Décryptages N°43 — La loi de 70 sur les stupéfiants : 50
ans de répression (ou pas)

® Fiche Reperes sur L'Aller vers en milieu rural

® Fiche Reperes sur Mettre en place des outils de e-santé
et de teléconsultation en addictologie

® Fiche Reperes digitalisée sur les Substituts nicotiniques
en CSAPA

® Fiche Reperes digitalisée sur les TROD VIHI et 2 et VHC

Contact : documentation@addictions-france.org

—
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Les actions d'Addictions France s’appuient sur des partenariats fondés
sur des valeurs partagées tant au niveau territorial et régional que national.

e

Association
Addictions ,
France

N

Mﬂ%ﬂ:?nﬁ e Addict’/Aide est un site web dé-
dié aux addictions, développé par le Fonds Actions
Addictions, qui mutualise les données de 60 acteurs
du champ des addictions en proposant I'accés a I'en-
semble des outils existants. Il s'adresse tant aux usa-
gers et a leurs proches qu'aux professionnels.

_—
‘( & e L'Alliance contre le tabac (ACT) est
une coalition qui rassemble les associations engagées
sur la question de la lutte contre le tabagisme. Créée
en 1991, elle méne une politique engagée dans la lutte

nue d'utilité
et mouvements
es en difficulté

L
R S R E S ‘ﬁ‘ﬁ,— e La Camerup,
publique, regroupe des ass
d'entraide visant a aider le
& P R—l_ N R E S avec l'alcool et leur ento

... o LaCoordi
de MicroStructur
microstructures
francaises. Ce
a améliorer I'

dere les réseaux de
tés dans 7 régions

at, signé en 2020, vise
en matiere de préven-

, en particulier dans les
rvus et notamment pour
ne coopération efficace

et les centres d'addictologie.

ocare, créé a l'initiative d'Associa-
ance, est I'alliance européenne d'organi-
uvernementales des champs de la santé
t du social travaillant sur les politiques
vention et de réduction des dommages liés
["alcool.

—
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contre le tabagisme et la promotion de la santé publique.

f:.\

FF

./ e La Fédération Francaise d'Addictologie
créée en 2000, réunit la plupart des associations profes-
sionnelles intervenant dans les champs des addictions.
La FFA a pour but I'étude, I'enseignement, la formation
et la recherche dans les différents domaines des addic-
tions, ainsi que le développement des structures médico
sociales de prévention, de soins et de réadaptation dans
ces mémes domaines.

Fédération
OTIEIEN ¢ |a Fédération Santé & Habitat réunit

plus de 80 associations gestionnaires d'hébergements
dédiés a I'accompagnement des personnes malades
(cancer, maladie cardio-vasculaire, hépatite, troubles
psychiques...) et en situation d'exclusion sociale.

UNIOPFSS

Fﬁo L'UNIOPSS est une association reconnue d'uti-
lité publique intervenant aupres des organismes du sec-
teur privé a but non lucratif de solidarité. Elle regroupe
20 000 structures privées a but non lucratif du secteur
social, médico-social et sanitaire, a travers 21 unions

régionales (URIOPSS).

@. Créée & Paris en 1877, la Société Fran-

caise de Santé Publique offre un espace ouvert a de
nombreuses disciplines pour une réflexion collective et
interprofessionnelle. Cette réflexion repose en particulier
sur l'analyse critique des faits scientifiques et des
pratiques professionnelles

Association Addictions France k";* « 35




Mon suivi m’‘a
beaucoup aide

a traverser

cette annee
particulierement
difficile, a maintenir
la téte hors de
['eau et a continuer
d‘avancetr.

Anonyme
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Les actions et les positions d’Addictions France ont fortement émergé
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dans les médias en 2020. Quelques extraits.

® France 3 LORRAINE : Défi de Janvier : un mois sans alcool
Interview d'Herveé Martini, secrétaire général d’/Addictions France. Janvier 2020

® France 3 CENTRE VAL DE LOIRE : Feuilleton, dans les coulisses d'Addictions France
Témoignage de Dominigue, alcoolique, bénévole a Addictions France a Bourges.
Février 2020

® IMAZPRESS : Les addictions, c’est comme le confinement : un jour, faut en sortir
Addictions France lance une campagne de sensibilisation grand public sur les conduites
addictives post-déconfinement a la Réunion, en collaboration avec l'artiste JACE.

® ACTU.FR: Coronavirus : pourquoi le confinement nous pousse a consommer
plus d‘alcool ?
Intervention de Chantal Chevrot, psychologue a Addictions France. Mars 2020

® L'EXPRESS : Isolement, surdose et dépendance : les toxicomanes a |'épreuve du
confinement. Intervention du Dr Hervé Martini, secrétaire général d’Addictions France.
1= avril 2020

® France 3 GRAND-EST : Coronavirus : pour les personnes addictes aux drogues,
I’épreuve de force du confinement

Intervention du Dr Suzel Balthazard-Olette, médecin addictologue a Addictions
France. 2 avril 2020.

® OUEST-FRANCE : Morbihan. L'arrété anti-alcool fort met sous pression
Intervention de Catherine Simon, vice-présidente d’Addictions France. 23 avril 2020.

® LE HUFFINGTON POST : Pendant le confinement, la consommation d‘alcool
a augmenté pour 11% des Francais
Interview de Bernard Basset, président d’Addictions France. Mai 2020

® LE MONDE : Amende forfaitaire délictuelle pour usage des stupéfiants
Intervention de Bernard Basset, president d’Addictions France. 9 septembre 2020.

® FRANCE BLEU : Légalisation du cannabis
Interview d’'Alain Rigaud, président du comité régional GRAND-EST d'Addictions
France. 14 septembre 2020.

® UFC QUE CHOISIR: Les boissons alcoolisées gazeuses débarquent en France
Interview de Bernard Basset, président d’Addictions France. Septembre 2020

® LE FIGARO : La ville de Reims candidate pour tester la Iégalisation du cannabis
Interview d’'Alain Rigaud, président du comité régional GRAND-EST d'Addictions
France. Septembre 2020
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® RADIO RCF : Alcoolisme : se mobiliser pour aider ses proches dépendants
Intervention de Hervé Martini, secrétaire genéral d’Addictions France. 14 octobre
2020.

® LE PARISIEN : « DrunR » : un film sans aucun interdit sur I'alcool...
Sauf chez les vins Nicolas
Intervention de FrancR Lecas, juriste loi Evin a Addictions France. 14 octobre 2020.

® LA DEPECHE : Agen : un lieu accessible et discret pour vaincre ses addictions
Inauguration des nouveaux locaux du CSAPA d’Addictions France a Agen.
14 octobre 2020

® DOCTISSIMO : Le couvre-feu va-t-il influencer la consommation d’alcool ?
Intervention de Hervé Martini, secrétaire genéral d’Addictions France.
27 octobre 2020

® MARITIMA MEDIAS : Prévention des addictions : « Frappez a notre porte »
Intervention de Pierre Cano, formateur a Addictions France. 3 novembre 2020

® L'EXPRESS : Ecrans, alcool, tabac : comment le télétravail influe sur les addictions
des salariés

Interview d'Hervé Martini, secrétaire genéral et Bernard Basset, président d’Addictions
France. Novembre 2020

® OUEST-FRANCE:
Hausse du prix des cigarettes : les buralistes craignent le marché noir
Intervention de Bernard Basset, président d’Addictions France. 6 novembre 2020.

@ L'EXPRESS : Confinement et télétravail : vers une explosion des addictions ?
Intervention de Herve Martini, secretaire general adjoint d’Addictions France.
15 novembre 2020

® RJFM : Association Addictions France, vigilante face au risque de conduites
addictives en période de confinement

Intervention de Grégory Duperron, directeur d'établissement a Addictions France.
19 novembre 2020

® GROUPE AESIO : Pourquoi les (jeunes) femmes sont des cibles de prédilection
pour lI'industrie du tabac ?

Intervention de Catherine Simon, vice-presidente d'Addictions France.

30 novembre 2020

® ESSENTIEL SANTE : Addictions : les centres de soins, d'accompagnement et
de prévention en addictologie, des lieux pour se libérer

Intervention de Jean-Michel Doyen, directeur d’etablissement a Addictions France.
4 décembre 2020

® LE FIGARO : Alcool : relever le Défi de janvier et reprendre le cours de nos vies
Tribune de Bernard Basset president d’Additions France, Amine Benyamina et
MicRael Naassila. 14 décembre 2020

RAPPORT D'ACTIVITE 2020

Origines des produits : "],3 ME

Ventilation des produits par activités

* Centres de Soin,
d’Accompagnement et

de Prévention en Addictologie
CSAPA :72,9%

* Centre d’Accueil

et d’Accompagnement

a la Réduction des risques
pour Usagers de Drogues,
CAARUD : 2,9%

* Appartements
de Coordination
Thérapeutique ACT : 2,2%

* Groupement de coopération
sociale et médicosocial
GCSMS : 0,7%

* Prévention : 15%
* Autres : 5,1%
* Formation : 0,6%

* Maisons des adolescents MDA : 0,6%

Répartition des charges : ]08,5 ME
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