
ATELIER 

MARCHE DOUCE

L'atel ier  marche douce

Pour reprendre une activité physique en douceur,

découvrir ou redécouvrir des lieux, se faire plaisir,

rencontrer d'autres personnes....

Merci de vous inscrire auprès du secrétariat

 M e r c r e d i  2 9  s e p t e m b r e  2 0 2 1

H o r a i r e s  :  1 0 h  à  1 2 h

R e n d e z - v o u s :  

p a r k i n g  d u  p a r c  d e  l a  S a b l i è r e  

CSAPA CHALLANS


