DES PRO JFESSIONNELS
PEUVENT §J VOUS AIDER...
° www.addictions-france.org

UN SOUTIEN

POUR SOI OU UN ACCUEIL
POUR UN PROCHE < Jaiun probleme ANONYME ET GRATUIT

avec un produit...

Face aux addictions, demander de I'aide Je cherche comment Les équipes d’'Addictions France accueillent
n’est pas toujours facile. aller mieux. <> dés les premiers questionnements.
Le soutien de professionnels Les consultations sont confidentielles.

renforce les chances de s'en sortir.

UN ACCOMPAGNEMENT
GLOBAL

e croyais Les professionnels d'Addictions France

l avoir tout essaye ! ont des compétences complémentaires :
Mais on peut regarder médecin, psychologue, travailleur social, infirmier, << Lsquipe mapporte
L eguipe 10 >

les choses autrement... o A=y
> éducateur spécialisé vous accompagnent. un soutien psuchologigue et

une aide dans mes projéts pros. >>

UN RYTHME ADAPTE < o Je e nuls SANS JUGEMENT

A C H AC U N Jam.ais mjs‘j f*ec\mf‘ Les professionnels

ST C'est unlieu ot on respectent I'histoire de vie,
Dans les centres d’'Addictions France, se soigne, ol on les doutes et les choix
I'accompagnement se fait sur la durée a uneplace. > des personnes.

et s'adapte au rythme de chacun.

RENFORCER
< Quand onarrive, LE POUVO'R D'AG'R < Jai vaincu une addiction < -~

on n'a pas besoin : o L2 grace aux accompagnants

de se Justifler. Un accompagnementpc’:urfa_lre de_s choix éclairés i T > C.
Ce qui est important, pour sa santé et vivre mieux v
c'est d'étre la. > avec ou sans consommation. =

ENTOURAGE
FAIRE ENSEMBLE SE FAIRE AIDER W @ndaicionsr

o . o : Association
Des activités collectives sont organisées pour Lorsqu'une personne consomme, Addictions n Association Addictions France
ermettre de nouer des liens, son entourage proche est impacté. i
P = g_ P p_ . France k @addictionsfrance
reprendre confiance et rompre l'isolement Parents, enfants, frére/sceur ou conjoint,
(randonnées, ateliers artistiques, d'écriture..). quel que soit le lien, il est important m Association Addictions France

de se faire accompagner.
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EVALUATION ET APRES ?

des besoins

SuUIVI
adapté

Rendez-vous On évalue avec vous Notre équipe Vous bénéficiez Vous faites un bilan Vous avez atteint
dans un centre votre consommation vous propose d'un suivi dans la durée avec notre équipe : vos obJectifs ?
d'addictologie et votre projet un accompagnement a travers des séances deux options possibles Plus besoin
prés de chez vous (arrét, réduction, autre) (médical, psychologique, individuelles o d’étre accompagné !
social) adapté et/ou collectives
a vos besoins eeoe
4 4 Vous avez encore

] . .
o besoin d'aide, on continue

de vous accompagner !

i




