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Association
Addictions ,

‘ Cet outil propose de suivre sa consommation jour aprés jour
Ila pour objectif d'étre un support de dialogue avec
‘ les professionnels qui vous accompagnent.
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,I DATE ... | ...... | ......

Consommations et autres comportements

12h < 18h 18h * Minuit Minuit - 6h

COMBIEN ?

MA METEO INTERNE
entreO et 10

MON ENVIRONNEMENT
seul, famille, travail, amis

INTENSITE DE MON
ENVIE ENTRE O ET 10

S

=

Y

SATISFACTION, ANXIETE,
FIERTE, TRISTESSE,
PLAISIR, JOIE, ANGOISSE,
CALME, DEPRIME,
DETENTE, COLERE,
BONHEUR, PEUR, STRESS,
SERENITE, MOTIVATION

AUTRES
CONSOMMATIONS
DE PRODUITS

MES PRISES
MEDICAMENTEUSES

FACILITE A ATTEINDRE
MON OBJECTIF
entreO et 10

NOTES, REMARQUES :

2 * Carnet de bord * Suivi de consommations au jour le jour
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Objectif
du suivi ?
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Reconnue d’utilité publique Suivez-nous sur:
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