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Objectifs généraux  

• Prendre en compte et accompagner la 

problématique addictive des usagers 

dans un contexte de précarité.  
 

• Faire évoluer sa posture professionnelle 

avec les usagers ayant une conduite 

addictive en prenant en compte le 

contexte de précarité. 

 
 

Objectifs opérationnels et 

compétences visées 

• Etre capable de repérer et d’aborder la 

problématique addictive  

 

• Etre capable d’identifier les étapes du 

changement et d’identifier les postures 

favorables à chaque étape 

 

• Etre capable de repérer les différentes 

options thérapeutiques ainsi que les 

dispositifs d’accompagnement en 

addictologie 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Public visé 

Personnels salariés des associations 

d’accueil et d’insertion des bénéficiaires 

du R.S.A., personnels des C.H.R.S., 

autres foyers de logement et tout 

travailleur social chargé d’accompagner 

dans leur démarche d’insertion les 

bénéficiaires du R.S.A. 

 
 

 

Pré-requis 

ou niveau de connaissance 

préalablement requis 

• Aucun pré requis en addictologie 

  

PROGRAMME  

DE FORMATION 
 
 
« Addictions :  

Soutenir le changement dans 

un contexte de précarité » 
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Modalités  

et dispositif d’accueil 

● Durée : 3 jours / 21 heures  

● Date : 07, 08, 10 octobre 2024 

● Horaires : 9h30-13h00/14h00-17h30 

● Type de formation : Présentielle 

● Nombre de stagiaires :  

8 personnes minimum et 12 personnes 

maximum 

● Lieu : Bourg-en-Bresse 

● Repas : à votre charge 

● Inclusion et handicap : nous sommes 

disponibles pour échanger avec vous et 

rechercher ensemble des solutions pour 

vous accueillir. 

Éléments optionnels 

● Un plan d’accès vous sera communiqué 

dans la convocation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moyens  

pédagogiques  

techniques et 

d’encadrement 

● Alternance entre contenu théorique et 

mise en pratique. 

● Mobilisation des outils pédagogiques 

suivants (exemples): support de 

formation PPT et activités interactives 

tels que jeux, brainstorming, cas 

pratiques, quiz, simulations etc… 

● Remise d’une documentation 

pédagogique aux stagiaires et accès 

aux ressources documentaires 

accessibles sur le site d’Addictions 

France 

● Remise d’une attestation de fin de 

formation à l’issue de la formation 
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Modalités d’évaluation  

du positionnement  

et des acquis 

● Avant la formation 

Recueil et évaluation des connaissances 

et/ou compétences 

● Pendant la formation 

Validation des acquis en temps réel à 

travers différentes modalités tels que 

quiz, mises  

en situation, exercices  

de reformulation par ex. 

● Après la formation 

Évaluation à chaud des acquis. 

 

 

Modalités  

d’évaluation 

et d’amélioration  

continue 

● Évaluation de la satisfaction à chaud. 

● Les évaluations font l’objet d’une 

analyse systématique et entraînent la 

mise en place de mesures correctives si 

nécessaire en fonction des retours et 

attentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenantes 

Professionnels en addictologie (métiers  

de la prévention et/ou du médico-social). 
 

Contact et tarif 

• Pour toute information 
complémentaire, contacter : 
formation-sud@addictions-france.org 

128, rue de Cantepau – 81000 Albi 
Tél : 05.63.54.78.95 

 
• Tarif: nous consulter 

 

Modalités d’inscription 

Formation en intra : nous contacter 
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Éléments de contenu 
 

SEQUENCE INTRODUCTIVE 

Présentation du contexte, des 

objectifs et prise en compte 

des attentes 

SEQUENCE N°1 

Mise en évidence des représentations 

• Présentation de l’association Addictions 

France 01  

• Les représentations en fonction des 

substances psychoactives 

• L’évolution des représentations 

 

SEQUENCE N°2 

Savoir repérer les effets recherchés et 

induits des substances psychoactives  

• Les différents types de satisfaction 

• Les différentes catégories de 

substances psychoactives 

• Les signes d’alerte 

 

SEQUENCE N°3 

Du non-usage à l’addiction  

• Les différents types d’usage 

• Les trois formes de dépendance 

• Définition de l’addiction 

• Les facteurs de vulnérabilité et de 

protection 

 

SEQUENCE N°4 

Pour une approche unitaire des addictions  

• Le processus neurophysiologique et 

psychologique de l’addiction 

 

 

 

 

 

 

 

SEQUENCE N°5 

Comment aborder et accompagner 

l’addiction dans le contexte de la précarité ? 

Accompagnement social d’une personne  

 

• L’Addiction dans un contexte de Précarité 

• Les étapes du changement 

• Questionner ses postures 

• La Réduction des Risques et des Dommages 

(RDRD) 

• Le déni 

• L’orientation vers un dispositif 

d’accompagnement en addictologie 

 

SEQUENCE N°6 

Echanges de pratiques professionnelles 

 

 

SEQUENCE FINALE  

Évaluer les acquis de la formation 

Évaluer la satisfaction 

Clôturer la formation 

 


