3 CONSEILS

Il vaut mieux ne pas
consommer, mais si tu le fais : d'un coup.

EVITE LES MELANGES n

Avec l'alcool ou
d’autres drogues,

SI TU VEUX ARRETER,

LES RISQUES AUGMENTENT

@ FORTEMENT. Des professionnels
peuvent t'accompagner

dans les CJ C*

* Consultations jeunes consommateurs

Tu peux avoir des infos

sur la composition de NE PARTAGE PAS
certains produits et sur LES PAILLES OU PIPES
les risques pour ta santé (risque d'infections).
avec le réseau Utilise ton propre matériel.
Analyse ton Prod
et dans les CAARUD.
SI QUELQU'UN FAIT oo
UN MALAISE (douleurs C E 8
de poitrine, convulsions, ‘ O
Fatigue, stress perte de connaissance...),
ou maladies ALLONGE-LE EN POSITION |(
augmentent LATERALE DE SECURITE (PLS) C R AC
les dangers. ET APPELLE
EFFETS, CONSE“'S Association
Addictions ,
France

Plus d’‘informations sur :
www.addictions-france.org
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La cocaine est un stimulant puissant du systéme nerveux
central. LA COCAINE ENTRAINE UNE DEPENDANCE IMPORTANTE.
Avec le temps, il faut en consommer toujours + pour ressentir
les mémes effets. Cette substance peut aussi provoquer une
dépendance psychologique donnant envie d'en prendre souvent...

ATTENTION : la dépendance a la cocaine est insidieuse.
Elle peut donner l'illusion de maitriser ses consommations.

4—d‘l En France, ‘i'

La cocaine vendue peut
contenir d'autres produits
parfois dangereux. Les taux de

million
de personnes
ont pris de pureté peuvent également varier.
la cocaine Attention, tu ne sais jamais
dans l'année. vraiment ce qu'il y a dedans.

ONLATROUVE SOUS DEUX FORMES

se présente

généralement sous forme ou
de poudre blanche. ,A, c'est de la cocaine

2 )CAFAIT QUOI ?

La cocaine est souvent associée a des sensations
positives, mais derriere ces effets, ELLE PEUT ENTRAINER DE
SERIEUSES CONSEQUENCES pour la santé physique et mentale.

LES EFFETS
TRES
+ FORTS COURTS
+ RAPIDES

© EFFETS RECHERCHES

(artificiels et de courte durée)

€sensation de puissance
et de confiance

e¢stimulation d’énergie

PLAISIR £ ADDICTION

(®)30mn
aplusieurs
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© EFFETS INDESIRABLES
canxiété, stress
€coeur qui bat tres vite
€malaise ou vertiges
cdifficultés a dormir 4
«forte envie de reprendre

° g &

€risques cardio-vasculaires
pouvant entrainer AVC, crise
cardiaque, coma, décés...

Elle se consomme de — ~
différentes facons: ==

(par le nez) (intraveineuse)

transformée (basée) @
en cailloux (fumable).

(crack ou free base)

(QUE DT EnFrance, la cocaine
Q LA LOI ? et le crack sont des

. : DROGUES ILLEGALES.
Tu risques

des sanctions deéti
& W - en étiens

en consommes
‘_en achetes

Les sanctions

LE CRACIC| FREEBASE ADES EFFETS + INTENSES ET + COURTS
QUE LA COCAINE "CLASSIQUE™.
RESULTAT : RISQUE DE DEPENDANCE + RAPIDE ET + FORTE

¢ dépression, paranoia & Laddiction
P P . peut
¢probléemes de mémoire apparaitre
et de concentration m rapidement.
e¢problémes cardiaques V
€lésions du nez ou des poumons

€soucis dans tavie/ al'école/
au travail

© A LONG TERME




